JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 1. ROCNIK

Stranka 40

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

Zék: Zék:

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméteného rozsahu a naro¢nosti

pozna pismena (mimo X,W,Q);
ptifazuje mala pismena k velkym;
orientuje se v textu, vyhleda dané
pismeno, hlasku, slovo, slabiku, vétu;
vi, Ze véta zacina velkym pismenem;
vi, co je nadpis, ¢lanek, odstavec;

¢te kratka slova plynule;

porozumi piectenému textu a dokaze ho
jednoduse reprodukovat

poznavani pismenek;

vyhledavani a orientace v textu;

praktické ¢teni - technika ¢teni, ¢teni
pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich
prvki v textu;

vécné naslouchani - pozorné, soustiedéné,
soustiedéné, aktivni

porozuméni a reprodukce (interpretace)
precteného, slyseného

M - ¢teni s porozuménim slovnich uloh
Prv - Cteni s porozuménim

P1 Mdj region - reprodukce

povesti

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfiméfené slozitosti

rozumi pojmum fadek, sloupec, pismeno,
slovo, véta, ¢lanek;

prifadi obrazek ke slovu a naopak;
trénuje si pamét’ na kratkych textech

vécné naslouchani - pozorné, sousttedéné,
aktivni;

zakladni komunikaéni pravidla;

slovni zasoba - rozvoj, seznamovani s
novymi slovy

M - ¢teni s porozuménim slovnich uloh;
dopliovani tabulek - pojem fadek,
sloupec

Prv - Cteni s porozuménim,

dopliovani kiizovek

P1 Muj region - povésti

respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

snazi se respektovat pravidla rozhovoru,
neskace do fe¢i druhému;
dokaze naslouchat ostatnim

zakladni komunikacéni pravidla v rozhovoru;

dodrzovani pravidel ve tfidé (hlasit se,
nepokiikovat, nerusit ostatni,...)

PT Moje osobnost - osobnostni
rozvoj (v rozhovoru)

peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

uci se spravnému dychani;

peclivé a spravné vyslovuje;

voli vhodné tempo a hlasitost feci;
snazi se spravné vyslovovat

zvukova stranka jazyka -

vyslovnost samohlasek, souhlasek

a souhlaskovych skupin, tempo, ptizvuk;
praktické Cteni;

nacvik fikadel, basni
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 1. ROCNIK

Stranka 41

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

Zék: Zék:

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

uci se pouzivat nonverbalni vyjadifovani;
umi vyjadfit své prani, dokdze se omluvit,
pozdravit, poprosit o pomoc, podékovat,
vyridit jednoduchy vzkaz;

voli vhodné verbalni prostredky pfi feseni
situaci ve Skole i mimo Skolu;

uci se slusnou formou odmitat, ¥ikat "ne"

zvukova stranka jazyka;

mluveny projev - zaklady techniky (dychani,
tvofeni hlasu, vyslovnost);

vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci,
komunikaéni zanry (pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vypravovani);

vyjadfovani se gesty, mimikou,
pantomimicky

Prv - feSenti situaci formou scénky

PT Moje osobnost - osobnostni

a socialni rozvoj (komunikace s druhymi
lidmi, spoluzaky, vyjadfovani)
vyslovnost

na zaklad¢ vlastnich zazitkt tvori
kratky mluveny projev

vypravuje kratky ptibéh vlastni
nebo reprodukuje éteny text,
pokousi se nahradit slova v textu
slovy stejného vyznamu

komunikaéni zanry (vypravovani),
interpretace prectené¢ho textu,

M - tvofeni slovnich uloh
s vypravénim

Prv - feseni fiktivnich
problémovych situaci

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

vi jak uvolnit ruku pted psanim
vi jak spravné sedét a drzet
psaci potieby

pisemny projev, zakladni hygie-
nické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini)

M - psani do pracovniho seSitu
Prv - psani do pracovniho sesitu

piSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena
i slabiky

piSe spravné tvary pismen
(mimo X, W,Q) a ¢islic, spravné
je spojuje do slabik, slov,

piSe opis, pfepis i diktat
kontroluje sviij vlastni pisemny
projev

pisemny projev

technika psani (thledny, ¢itelny a
prehledny pisemny projev)

zanry pisemného projevu -
blahopfani, pozvanka

M - spravné psani Cislic
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 1. ROCNIK

Stranka 42

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Jazykova vychova

Zék: Zék:

rozliSuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢teni slova na
hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

rozli$uje zrakem tvary stejné a odli$né,
uréuje pravou a levou stranu, orientuje se
v pojmech nahofte, dole, vzadu, vpiedu,
pted, za, nad, pod,...;

umi urcit hlasku na zac¢atku a na konci
slova, postupné vyjmenuje vSechny
hlasky ve slove, dokaze slovo z hlasek
sestavit;

dokaze se orientovat na strance v knize;
prifadi obrazek ke slovu a naopak;
doplni chybéjici pismena do slova;

odlisi kratké a dlouhé samohlasky;

umi piecist slabiky di-dy, ti-ty, ni-ny a dé,
té, né, be, pé, vé, meé

praktické ¢teni;

orientace v textu;

vécné naslouchani (sledovani texti pii ¢teni
druhym zakem);

hry se slovy a obrazky;

rozvoj slovni zasoby, tvoteni slov,
vyznam slov;

slabika, slovo , véta;

velké pismeno na zacatku vlastniho jména
a véty;

dlouhé a kratké samohlasky;

psani a ¢teni slov s dé,té, n¢, di, ti, ni, dy,
ty, ny, bé, pé€, vé, mé

M - orientace v pojmech
vpravo, vlevo, vedle, za, pred,..
Prv - orientace v prostoru

PT Moje osobnost - osobnostni
a socialni rozvoj (Cteni a psani
zaklady spravného
dorozumivani)

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
piidavnych jmen a sloves

snazi se mluvit gramaticky spravné,
poptipadé se opravi

rozvoj slovni zasoby a tvofeni slov;
komunikaéni zanry;

odlvodnuje a pise spravné:

dé, t&, né, pé, vé, me, dy, di, ti,

ty, ni, ny, velka pismen¢ na zacatku véty
a v typickych ptipadech vlastnich jmen
osob a zvifat

spravné pise slabiky dé, té, né,

be, pé, vé, me, dy, di, ty, ti, ni, ny;

vi, Ze na zacatku véty se pise velké
pismeno;

vi, Ze u vlastnich jmen osob a zvifat se
piSe velké pismeno

psani a ¢teni slov s dé, t&, né, be,
pe, v&, mé, di, ti, ni, dy, ty, ny;
psani vlastnich jmen a jmen zvifat;
psani vet;

opis, prepis, diktat
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 1. ROCNIK

Stranka 43

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Literarni vychova

Zék: Zék:

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
ptiméfené véku

Cte a prednasi zpaméti kratké texty;
je schopen jednoduchy ptibeh
dramatizovat

zazitkové Cteni, tvofivé ¢innosti
s literarnim textem (pfednes, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod)

Prv - pantomimické hadanky

(povolani, ¢innosti na zahradce, sport,..)
Vv - ilustrace pie¢teného prib&hu, basné
¢i divadelniho predstaveni

vyjadiuje své pocity z pieéteného textu

umi naslouchat ¢tenému textu, text
reprodukovat, jednoduse zhodnotit,
vyjadfit své pocity z textu;

rozlisi dobro a zlo, vyjmenuje kladné a
zaporné postavy, vysvétli ponauéeni

z prib&hu;

zatadi postavu do spravné pohadky;
nakresli ilustraci k ptib&hu;

umi podle obrazkové osnovy piib¢h
sestavit a vypravet

poslech literarnich texta;

zazitkové Cteni a naslouchani;
tvofivé ¢innosti s literarnim textem;
volna jednoduché reprodukce
precten¢ho textu

Vv - ilustrace pohadky,
pribéhu

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypraveéni

rozliSuje pojmy - basnicka, fikadlo,
rozpocitadlo, hadanka, pohadka, piib¢h,
kniha, ¢tenar;

odliSuje verSe, umi tvofit slova, ktera se
rymuji;

dokaze vyjmenovat hlavni postavy

piibéhu

zakladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
pohadka, kniha, ¢tenar;
poslech literarnich textd;
zé4zitkové Cteni a naslouchani
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA 1.ROCNIK

Stranka 44

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Cislo a po&etni operace

Zék: Zék:

pouziva piirozena ¢isla do 20 k modelo-
vani redlnych situaci, pocita pfedmeéty

v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkt

pocita obrazky, pfedméty v souboru

do 20;

vytvaii soubory s danym poétem prvk,
dodava i ubira prvky do daného poctu

ptirozena ¢isla 0-20;
tvofeni souboru;

vidéni poctu;

pocitani v souboru;
porovnavani soubort prvki

Cj - potitani slov, pismen, slov podiaze-
nych, slabik

Prv - pocitani prvkl v dané skupiné
(zelenina, ovoce, Skoni potfeby apod.)
Tv - tvofeni skupin

¢te, zapisuje a porovnava prirozena Cisla
do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

Cte, piSe a porovnava ¢isla do 20;
uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti;

rozumi pojmu zvétsuje a zmeénsuje

zapis, Cisla v desitkové soustave;

psani a ¢teni ¢islic do 20;

psani a ¢teni porovnavacich znamének;
porovnavani ¢isel

Cj - psani &islic, zapis datumu do sesitu
Cislicemi

PT Moje osobnost - socialni rozvoj
(Cislice a operace s Cisly)

uziva linearnich uspotadani, zobrazi
¢islo na ¢iselné ose

vyhledava a zobrazuje Cisla na ¢iselné
0se€;

orientuje se v Ciselné fad¢ vzestupné

i sestupné do 20

¢iselna tada, posloupnost ¢isel;
¢islo hned pted, hned za;
Ciselnd osa

Hv - pisné s poc¢itanim Jedna, dve, tfi,
Ctyfi, pét

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly do 20

rozklada ¢isla;

provadi zpaméti i pisemné jednoduché
pocetni operace (s¢itani a od¢itani bez
piechodu pies desitku) do 20;

do¢ita do 20;

pocita ¢iselné fetézy v oboru do 20;
seznami se s pocetnimi operacemi s¢itani
a od¢itani do 20 s prechodem pies desitku

rozklad éisel;

s¢itani a od¢itani do 5, 10, 20 bez piechodu
pres desitku;

s¢itani a od¢itani do 20 s pfechodem

pres desitku

Tv - hra Na molekuly se s¢itanim,
od¢itanim

tesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

tesi slovni tlohy a sam je tvoii;
orientuje se ve slovni uloze, doplni
dilezité udaje k vypocitani slovni tulohy;
tesi slovni tilohy typu o vice, o méné

tvofeni slovnich uloh;

feseni slovnich uloh;

aplikace slovnich uloh do praktického Zivota
prace s penézi

Tv - vazeni a méfeni zaku
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MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA 1.ROCNIK

Stranka 45

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zék: Zék:

orientuje se v ¢ase

umi uréit ¢as v celych hodinach;

zna rezim dne (rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer);

umi zapsat dnesni datum

prace s papirovymi hodinami;
zapis celych hodin;
dne, mésic, rok - zapis datumu

Prv - orientace v Case
Cj - zapis datumu do sesitu
PT Moje osobnost (socialni rozvoj)

dopliuje tabulky a posloupnosti ¢isel

rozumi pojmu sloupec a fadek;
orientuje se v Ciselné fad¢;
umi doplnit tabulku a posloupnosti ¢isel

dopliovani tabulek;
¢iselna fada;
posloupnost ¢isel 0-20

Cj - ¢teni ve sloupci, v fadku

Geometrie v roviné a v prostoru

rozezna, pojmenuje, vymodeluje, popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

se orientuje v prostoru, rozumi pojmim
vlevo, vpravo, pfed, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu, uprostied, vedle, hned
pred, hned za;

pozna, pojmenuje a nakresli zakladni
rovinné utvary (kruh, ¢tverec, trojihelnik,
obdélnik);

pozna, pojmenuje a vymodeluje jednodu-
cha télesa (koule, krychle, valec, kvadr)

orientace v prostoru;
zakladni geometrické utvary v roving;
zakladni geometrické Gtvary v prostoru

P¢ - prace se stavebnici
Vv - obrazek z geometrickych tvari
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Stranka 46

CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Misto kde Zijeme

Z4k: Z4k:

vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna nebezpeéi v
nejbliz§im okoli

dojde samostatné do skoly, Satny, tidy;
se orientuje v budové skoly, v okoli skoly
a v misté bydliste;

popise cestu z domova do $koly;
pojmenuje mésto, obec, ve které zije;

s pomoci se orientuje v jednoduchém
planku, kde vyznaci Skolu poptipadé
misto svého bydlisté

domov - prostiedi domova, orientace v
mist¢ bydliste;

Skola - prostiedi a okoli skoly, ¢innosti ve
Skole, cesta do skoly;

obec, nas region, nase vlast;

rozli$i rizikova mista a situace

Cj - vypréavéni, rozhovory, basné o skole,
domove, vlasti

Tv - vychazka s orientaci blizkosti Skoly
Hv - poslech ¢eské hymny

Vv - ztvarnéni, zobrazeni skoly, domu

¢i okoli, kde zijeme

PT My v Evropé¢ - kam patfime, nase
vlast

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajin€ a vyjadfi riznymi zpisoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

rozlisi ptirodni a umglé prvky v krajing;

s pomoci rozpozna historické a vyznamné
budovy v obci;

seznami se s riznorodosti povrchu

okolni krajiny;

pozoruje zmény v okolni krajing

obec - vyznamné budovy v obci, doprava,
minulost a sou¢asnost;

mistni krajina;

nase vlast - statni symboly, narod

Vv - ztvarnéni $koly, erbu obce, okolni
krajiny

Cj - Eetba mistnich povésti

Tv - vychazka v obci a do okolni
ptirody

P1 Muj region - mistni krajina a jeji
promény

Lidé kolem nas

rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnikt a
vztahy mezi nimi

vyjmenuje nejblizsi rodinné prislusniky,
sefadi ¢leny podle veku;

seznami se s nékterymi piibuzenskymi a
generacnimi vztahy;

vypravi o praci a ¢innosti rodinnych
ptislusnikdi, o chovani v rodiné

rodina - pfislusnici, jejich role a vztahy;
oslava narozenin

Cj - rozhovory, basné o roding, domové,
basné ke Dni matek

Vv - portrét rodiny, matky, svij

PT Moje osobnsot - kam patfim, moje
rodina, pfibuzni (osobnostni rozvoj)

projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem spoluzaki a jinych lidi, jejich pJ
i nedostatkiim

seznami se s pravy a povinnostmi zaka
Skoly a pravy ditéte;

respektuje spoluzaky jejich prednostmi i
nedostatky, pokusi se prizpUsobit;

snazi se rozpoznat dobré i Spatné
vlastnosti lidi;

souziti lidi, principy demokracie;

pravidla spravného chovani lidi;

vytvoreni pravidel chovani a souziti ve
tfide - ohleduplnost, pfedchazeni konflikta;
skolni tad; divadelni pfedstaveni, vychovny
koncert (zvladani vlastni emocionality);

PT Moje osobnost - tolerance, chovani,
jednani (socialni rozvoj)

PT My v demokracii - tolerance k
odliSnostem, prava a povinnosti zéka,
ditéte, komunikace
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CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Misto kde Zijeme

Z4k: Z4k:

seznami se s pravidly slusného chovani
a aplikuje je ve Skole i mimo ni;

rozlisi nespravné chovani u sebe i

u jinych

odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

rozliSuje povolani a jejich vyznam;
zna povolani rodi¢l a vypravi o praci
rodicu;

seznami se s riznorodosti povolani;
odliSuje ¢innosti v zaméstnani v volny
Cas; finan¢ni gramotnost

povolani, zaméstnani;
volny ¢as
placeni v obchodech

Vv - ztvarnéni povolani

Hv - pisné o povolanich, femeslech,
pracovnich ¢innostech

P1 Muj region - pracovni a volnocasové
podminky v obci

Lidé a ¢as

vyuziva casové udaje pfi feseni riznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje d¢j
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

vyjmenuje dny v tydnu;

orientuje se v Case, ur¢i celé hodiny;

zna rezim dne (rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, noc);

zna zakladni promény v ro¢nich obdobich;
rozpozna soucasnst a minulost na
konkrétnich situacich

orientace v ¢ase, ¢asovy fad;

uréovani ¢asu v celych hodinach, denni
rezim; ro¢ni obdobi a jejich zakladni rozdily
a zakonitosti;

soucasnost, budoucnost a minulost

v nasem zivoté

Cj - basné k ro¢nim obdobim
Vv - vytvarné ztvarnéni ro¢nich obdobi

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci
lidi, na ptikladech porovnava minulost
a soucasnost

seznamuje se s promeénou zpusobu zivota,
chape pribeh lidského zivota;

rozliSuje ¢as prace a odpocinku;

na piikladech porovnava odlisnosti

zivota lidi v souCasnosti a v minulosti;
vypravi o zvycich a praci lidi

soucasnost, budoucnost a minulost
v nasem zivot¢;

prabeh lidského zivota;

zvyky a tradice

C j - rozhovory, tradice a zvyky

PT Moje osobnost - vyvoj ¢lvogka, jeho
zajmy

P1 Muj region - historie, zvyky a tradice,
soucasnost
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CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Rozmanitost prirody

Zék: Zék:

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v ptirode v jednotlivych
ro¢nich obdobi

rozliSuje den a noc;

vyjmenuje a rozpozna ro¢ni obdobi,
jednotlivé odlisnosti a promény popise

a porovna;

porovna chovani nékterych zivocicht v
zavislosti na ro¢nim obdobi;

vymezi nékteré zivoCichy domaci a volné
Zijici;

popise zakladni ¢asti rostliny

pozna nékteré rostliny;

seznamuje se se zakladnimi podminkami
pro zivot rostlin a Zivo¢ichd na Zemi

vesmir a Zemé, den, noc, ro¢ni obdobi;
zivotni podminky pro rostliny i Zivocichy;
rostliny, houby, Zivo¢ichové;

rizika v pfirodé, rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostimi;
mimotadné udalosti zpisobené
ptirodnimi vlivy

P¢ - péée o pokojové rostliny,
vysazovani semen

Cj - basné k roénim obdobim,
rozhovory o proménach

PT My v pfirod¢ - zakladni znalosti
o pfirode¢, vyznam a zavislosti

roztfidi nékteré prirodniny podle
urcujicich znakd, uvede piiklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

pojmenuje véci kolem nas, pokusi se
uréit material, rozlisit pfirodninu a

a vyrobek;

rozpozna zakladni pfirodni spolecenstva
(les, rybnik, louka, pole);

dodrzuje zakladni pravidla spravného
chovani v ptirodé, podili se na ochrané
prirody

latky a jejich zakladni vlastnosti;

lidské vyrobky a prirodniny;

rostliny, houby, zivo¢ichové a jejich
zakladni znaky;

zakladni pfirodni spoleéenstva a nékteti
predstavitelt rostlin a zivocicht;
ohleduplné chovani a ochrana piirody

Cj - slova podiadna a nadfazena

M - hra na obchod

Tv - vychazka do lesa, na louku, na pole
PT My v pfirodé - pfirodniny, ochrana
ptirody a chovani v pfirodé

P1 Muj region - pfirodniny v okoli obce
P2 Zivotni prostiedi - tfidéni odpadu,
ochrana prirody, vztah ¢loveka k piirodé

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotn¢ preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském té€le, projevuje vhodnym chova-
nim a ¢innostmi vztah ke zdravi

uci se dodrzovat zakladni hygienické
navyky; dodrzuje rezim dne, seznamuje
se s zivotnimi potfebami a projevy;
rozpozna zakladni ¢isti téla;

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi; seznamuje se se zdravym
zplisobem Zivota

lidské télo, zakladni stavba t¢la;

péce o zdravi, zdrava vyziva, denni rezim,
pohybovy rezim, pitny rezim;

osobni hygiena, hygienické navyky,
bezpecné chovani, zdravy Zivotni styl,
spravané vyziva, zakl. sexudlni vychovy:
vztahy, rodina

Vv - vyt. ztvarnéni postavy nebo obliceje
P¢ - plakaty zdravé vyzivy

Tv - vyznam pohybu pro zdravy zivot
PT Moje osobnost - rozvoj vile

PT My a média- reklama vyrobkt
zdravych a zdravi §kodlivych; fungovani
a vliv médii ve spolecnosti
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Stranka 49

CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Clovék a jeho zdravi

Zék: Zék:

dodrzuje zasady bezpeénéhéo chovani chova se tak, aby neohrozil zdravi své osobni bezpeci, bezpe¢né chovani; Cj - komunikace v riiznych situacich

tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi ijinych; zéaklady prvni pomoci, prevence Urazi, Tv - zaklady prvni pomoci v terénu

jinych;
rozezna nebezpedi rizného charakteru

pozna bezpecna mista pro hry;
v nouzov¢ situaci dokaze vyhledat
dospélého a pozadat o pomoc

nacvik nouzové situace

chova se obezietné pii setkani s neznamy-
mi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemnad, v pfipad¢ potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné dité

je seznamen s osobnim bezpecim;

vi, jak se ma chovat pfi setkéni s
neznamym jedincem,;

snazi se odmitnout komunikaci, ktera je
mu nepiijemna;

dokaze v piipadé potieby vyhledat
dospélého a pozadat o pomoc

osobni bezpeci, bezpecné chovani;
bezpecéné chovani v rizikovém prostiedi;
krizové situace;

rrrrr

Cj - komunikace v riznych situacich,
nacvik odmitnuti

uplatiiuje zakladni pravidla G¢astnika
silni¢niho provozu;

jedna tak, aby neohroZoval zdravi
své 1 ostatnich

uplatiiuje zékladni pravidla G¢astnika
silni¢niho provozu;

zna zasady bezpecného piechdzeni, chlize
podél vozovky;

umi uzivat svételnych signali;

zna zéasady bezpecného chovani v
dopravnich prostiedcich;

dba na bezpecnost pii cesté do a ze Skoly

dopravni vychova - bezpe¢né chovani

v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty;
zakladni pojmy z dopravni vychovy
(nekteré znacky, semafor)

Tv - vychazka podél vozovky s
dodrzovanim pravidel bezpecnosti,
pfechazeni vozovky, vyhledavani
dopravnich znacek v obci

PT Moje osobnost - rozvoj smysli a
pozornosti (osobnostni a socialni
rozvoj)

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoiadnych udalostech

zna telefonni Cisla tisfovych volani a
nacvicuje jejich pouzivani, vi, Ze je nesmi
zneuzivat;

reaguje na pokyny dospélého;

je seznamen s moznou situaci hromadného
ohrozeni a evakuaci

situace hromadného ohroZeni - mimofadné
situace (pozar, povoden, dopravni nehoda);
integrovany zachranny systém, telefonni
Cisla;

ochrana obyvatelstva (siréna, evakuace);
nacvik evakuace skoly

PT Moje osobnost (socialni rozvoj)
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Stranka 50

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA 1. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Zak: Z4ak:

zpiva na zaklade€ svych dispozic
intona¢né Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

ziskava spravné pevecké navyky;

pii zpévu spravné dycha, rovné stoji ¢i
sedi, spravn¢ vyslovuje;

osvojuje si détské popévky, tikadla,
rozpocitadla, snazi se je melodizovat;
ovlada slova pisni, zpiva pisné odlisného
charakteru;

zpiva jednoduché pisné na zakladé

svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky
ptesné v jednohlase

pévecky a mluvni projev, pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni
a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév);
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu;

intonace a vokalni iprovizace;

hudebni hry;

rytmizace a melodizace slabik, slov, vét;
realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu

Cj - tématicky zamé&fené pisné, fikadla
na vyslovnost hlasek

Prv - motivacni pisné

P1 Mdj region - mistni, regionalni
lidové pisné a fikadla

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

hraje hru na t¢lo;

hraje na rytmické nastroje z Orffova
hudebniho instrumentafe, seznami se
jejich spravnym drzenim;

umi doprovodit na rytmicky hudebni
nastroj jednoduchou pisen

realizace pisni s rytmickym doprovodem
(akcentace t€zké doby, ostinato);
hudebni rytmicka improvizace;

hudebni hry;

rytmizace a melodizace slov, vét;

hra na hudebni nastroje - vyuziti hudebnich

nastroju z Orffova instrumentafe a néstroji
vyrobenych

P¢ - vyroba rytmického hudebniho
nastroje z riznych materialt

Cj - rytmizace slov, vét, fikadel, déleni
slvo na slabiky

M - vyuziti rytmickych nastrojii, po¢itani
udert, vytukavani poétu prvki

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dyna-
miku, smér melodie

hraje hru na télo;

pohybem i graficky vyjadii zda melodie
stoupa ¢i klesa;

pochoduje a tan¢i podle rytmu poslechové
skladby;

piipoji vhodny pohybovy projev k pisni;
hraje rytmus na rytmické nastroje, dopro-
vazi pisen;

tancuje v rytmu hudby;

napodobuje pohybové hru na nékteré
hudebi nastroje

pohybovy doprovod zné&jici hudby-tanecni
hry se zpévem, jednoduché tance;
pohybové vyjadieni hudby a reakce na

zmény v proudu znéjci hudby - pantomima,

hudebni improvizace;

orienatace v prostoru - pamétné uchovani

a reprodukce pohybil pfi taneCnich hrach;
zédznam vokalni hudby - zachyceni melodie

pomoci jednoduchého grafického vyjadreni

(napt. linky);
diskotéka se soutézemi a hrami

Cj - hry se zpévem

M - orientace v prostoru

Tv- cviceni s hudbou a na hudbu

PT Moje osobnost - vytrvalost a
houzevnatost pii nacviku tanecnich

her (osobnostni rozvoj, socialni rozvoj)
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UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA 1. ROCNIK

Stranka 51

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Zak: Zak:

rozliSuje jednotlivé kvality tontll, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby

rozli§uje hlasy, zvuky, tony kolem sebe;
pozna tony vysoké a hluboké, dlouhé a
kratké;

zazpiva slabé¢ a siln€, pomalu a rychle;
pozna, kdy se melodie opakuje, zesiluje
¢i zeslabuje, zrychluje ¢i zpomaluje;
dokéze jednoduse fict "jakd hudba je"

nota jako graficky znak;

kvalita tonu - délka, sila, vyska;

interpretace hudby - jednoduché slovni
vyjadfeni, jaka hudba je;

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky - rytmus, melodie, harmonie, kontrast,
pohyb melodie (vzestupna a sestupnd)

Cj - napodobovani zvuki

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

rozli$uje mluvni a zpévni projev;

podle ukazky pozna pisen, urci raz skladby
(pochod, ukolébavka, tanec);

rozezna pisné s doprovodem hudebniho
nastroje a bez doprovodu;

seznami se s nékterymi hudebnimi

nastroji a pokusi se je sluchem odlisit

nékteré hudebni nastroje;

lidsky hlas, néstroj, hudba vokalni a
instrumentalni ;

hudebni styly a zanry - pochod, ukolébavka,
pisen lidova a uméla;

vychovny koncert
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Stranka 52

UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Zak: Z4ak:

rozpoznava a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty), porovnava je a
tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich

z jeho zkuSenosti, vijemt, zazitkd a
predstav

rozliSuje zékladni tvary, barvy a struktury;
seznamuje se s pojmem barvy zakladni,
zkousi barvy michat;

poznava vlastnosti barev (husté, fidké,
tmavé, svétlé) a vyuziva jich v praxi;
objevuje moznosti hry s linii a s barvou;
uci se pozorovat ptirodu i své okoli;
snazi se rozvijet pozorovaci schopnosti
a pamgt;

poznava a zobrazuje tvary a funkce véci
v ramci svych schopnosti a zkusSenosti

prvky vizualné obrazného vyjadient -

linie, tvary, objemy, jejich jednoduché
vztahy (podobnost, kontras, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose;

typy vizualn€ obraznych vyjadreni (jejich
rozliSeni, vybér, uplatnéni) - hracky, objekty,
ilustrace, volna malba, animovany film,
fotografie, reklama

M - rozliSovani barev, velikosti

Cj - rozliSovani barev, velikosti

Prv- odliSovani pfedmétt z hlediska
jejich funkce (hracky, skolni potieby,
ovoce, ...)

Tv - vychazka s pozorovanim ptirody
a prirodnin, zapojeni smysli

P1 Muj region - ilustrace poveésti,
pamatky v obci

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti, uplatiiuje pii tom v plosném
i prostorovém uspotadani linie, tvary,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

pomoci barev, vjemi a postoju vyjadiuje
vlastni prozitky a zkuSenosti;

poznava, vyhledava a dotvaii ptirodniny;
neboji se kombinovat ve své tvorbé
material, prostredky, tvary, fantazii

s realitou

uspotadani objektl do celki;

vnimani objekti vS§emi smysly a jejich
obrazna vyjadieni;

kombinace prvki;

pristupy k vizalné obraznym vyjadienim,
hledisko vnimani a motivace(fantazie, realita)

Prv - vychazka se sbérem piirodnin
a pozorovanim piirody

PT Moje osobnost - osobnostni a
socialni rozvoj (rozvoj smysld,
komunikace)

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky

prakticky rozliSuje pojem kresba a malba;
pti tvorbé vyuziva vsech smysla;

zjistuje vlastnosti plastickych materialti
pfi vytvarném vyjadfovani, rozviji sviij
cit pro prostor

pfistupy k vizualn€ obraznym vyjadienim
(vnimani riznymi smysly a porovnavani;
prostiedky pro vyjadfeni emoci, nalady,
fantazie, piedstav, osobnich zkusenosti,
pohybu a jejich vybér

Prv- smyslové hry

P2 - Zivotni prostiedi (znazornéni kras
ptirody v okoli, vyuziti pfirodnich
material)
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Stranka 53

UMENI A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Zak: Z4ak:

interpretuje podle svych schopnosti
rlizna vizualné obrazna vyjadieni,
odli$né interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

vysvétluje v ramci svych schopnosti

zaméry i odliSnosti své tvorby, porovna-

va s tvorbou ostatnich;
aktivné pracuje s ilustraci, ilustrace

porovnava a snazi se rozpoznat rizné

vyjadfovaci prostfedky

komunikaéni obsah vizualn€ obraznych
vyjadfeni - komunikace se spoluzaky,

v ramci skupiny, vysvétleni vysledku své
tvorby podle svych zamért a schopnosti;
promény komunikaéniho obsahu - zaméry
tvorby a promény obsahu vlastnich i
druhych vyjadfeni, srovnani s tvorbou
ostatnich

Cj - prace s ilustraci

M - vytvarné ztvarnéni slovni ulohy
se slovi interpretaci

PT Moje osobnost - osobnostni a
socialni rozvoj (komunikace,
sebehodnoceni)

na zaklad¢ vlastni zkuSensoti naléza

a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

vypravi o tom, co vytvofil, vybral ¢i
upravil;

naléza uplatnéni ¢i rozliSeni své tvorby

z hlediska obsahu, materidlu, funkce,
barev,...

komunikaéni obsah vizualn€ obraznych
vyjadreni - komunikace se spoluzéky i v
ramci skupiny, hodnoceni a vysvétleni své
tvorby;

typy vizualné obraznych vyjadreni -
rozliSeni a uplatnéni své tvorby (hracka,
ilustrace, volna malba, darek, reklama)

Cj - vypraveéni podle ilustrace,
obrazkové osnovy
P1 Muj region - ilustrace povesti
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CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Prace z drobnym materidlem

Zék: Zék:

vytvaii jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich
material

jednoduchymi postupy vyrabi predméty
z riznych materialt;

poznava vlastnosti riznych material
svymi smysly;

svou tvorbou objevuje dal$i moznosti
prace;

osvojuje si zakladni navyky pfi praci

s drobnym materidlem;

zvlada zakladni pracovni ¢innosti - lepeni,
stiithani, vytrhavani, slepovani, hnéteni,
obkreslovani, valeni, ohybani,...;
seznamuje se a dodrzuje hygienické

a bezpec€nostni navyky pfi praci

vlastnosti materialu (pfirodniny, papir,..) -
tvar, barva, povrch, tvrdost;

pracovni pomticky a nastroje - funkce a
vyuziti, zasady bezpec¢nosti;

prace s modelovaci hmotou (hnéteni, valeni,

ubirani, pridavani);

prace s papirem (piekladani, skladani,
stiihani, trhani, vystfihovani, nalepovani,
slepovani, obkreslovani);

prace s textilem (stithani, navlékani nité,
prisiti knofliku);

lidové zvyky, tradice, femesla;

prace s pfirodninami;

prace s netradi¢nimi pfedméty, materialy

M - vysttihovani a skladani obrazku
PT Moje osobnost - rozvoj trpélivosti,
soustiedéni, tvotivosti, fantazie, pozor-
nosti, smysld, dokonéeni prace

P2 Zivotni prostfedi - vyroba stragéka z
odpadovych materialti

pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti
a navyky pii organizaci prace;
pracuje podle slovniho navodu i pfedlohy

jednoduché pracovni operace a postupy;
organizace prace

PT Moje osobnost - rozvoj pozornosti,
smysli (osobnostni rozvoj)

w7 we

Konstrukéni ¢innosti

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

pracuje podle obrazového navodu i
podle vlastni fantazie;

zna a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii montdzi a demontazi

prace se stavebnici, sestavovani modelt;
prace s jednoduchym navodem, piedlohou

PT Moje osobnost - rozvoj trpelivosti,
soustfedéni, fantazie (osobnostni rozvoj)
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CLOVEK A SVET PRACE

PRACOVNI CINNOSTI 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Péstitelské prace

Z4k: Z4k:

provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani ptirody;
seznamuje se s pojmem kliceni, v praxi
si jej vyzkousi a provadi pozorovani se
slovnim zhodnocenim

zéakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo;
péstovani rostlin ze semen v mistnosti

nebo na zahradé

Tv - vychazka do pfirody, pozorovani
Prv - zmény v pfirodé s rocnim obdobim,
pocasi

Vv - zobrazovani pfirody

Hv - pisné o piirodé

PT My v pfirod¢ - péce a ochrana,

krasa rostlin

P2 Zivotni prostiedi - tiidéni odpadu,
vyznam pro ochranu piirody

P1 Muj region - pozorovani mistni krajiny,
zmeény v jednotlivych ro¢nich obdobich

péce o nenarocné rostliny

pecuje o nenarocné pokojové rostliny
ve tride;
vi, co rostlina potiebuje k zivotu

péstovani a jednoducha péce o pokojové
rostliny

Prv - zkraSlovani domova, tfidy
PT My v piirodé - péée a ochrana rostlin,
dilezitost vody v ptirodé

Piiprava pokrmu

ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

ptipravi si jednoduchou svacinu;
ptipravi si jednoduché pohosténi pro
rodice;

rozliSuje kazdodenni a slavnostni
stolovani

zakladni vybaveni kuchyné (talife, ptibory,
hrnecky, sklenicky);

jednoducha tprava stolu;

svatecni Uprava stolu k pohosténi rodict

Prv - domov, mistnosti v byté, vybaveni
kuchyné

chova se vhodné¢ pii stolovani

zvlada zasady slusného stolovani a
sebeobsluhu ve skolni jidelné, ji pfiborem;
dodrzuje zasady hygieny a stolovani

pfi dopoledni svaciné

kazdodenni dodrzovani pravidel sprdvného
a slusného stolovani

PT Moje osobnost - regulace chovani,
rozvoj vile, tolerance k ostatnim
stolovnikiim
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA 1.ROCNIK
ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby
RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata
Zak: Z4ak:
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybo- |chape pohyb jako dilezitou soucast pohybovy rezim zak; Prv - zdravy zivotni styl, vyznam pohybu

vou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

zdravého zptisobu Zivota;

snazi se o spravné provadéni cvikd pod
vedenim ucditele;

respektuje ochranu zivotniho prostiedi

vyznam pohybu pro zdravi,

zdravotné€ zaméfené ¢innosti;

rytmické a kondi¢ni formy cviceni;
sportovni hry bez nacini a s nacinim;
turistika a pohyb v pfirodé (chiize v terénu,

pro zdravi

PT Moje osobnost - odpovédnost za

své chovani, rozvoj vile, vyznam zdravi
(osobnostni rozvoj)

P2 Zivotni prostiedi - turistika, chovani,

chovani v dopravnich prostiedcich pii pobyt v pfirodé
presunu) P1 Muj region - celodenni pobyt
plavani v prirodé

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

piedvede v souladu se svymi individual-
nimi schopnostmi a pfedpoklady pohybo-
vé ¢innosti a vykony;

usiluje o jejich zlepSeni

¢innosti ovliviujici uroven pohybovych
dovednosti;

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily, pohyblivosti, koordinace pohybu;
zaklady gymnastiky (pripravna cviéeni,
akrobacie, cviceni s na¢inim a na nafradi) -
kotoul vpfed, priupravné cviceni pro
zvladnuti kotoulu vzad, nacvik Splhu na tyci,
chiize po lavicce, preskok lavicky, vyskok
na Svédskou bednu do kleku, odraz z
trampolinky;

zaklady atletiky - rychly beh na 30 m,
motivovany vytrvaly béh do 5 minut
prokladany chtizi, skok do dalky z mista,
hod mic¢kem, pomoc pii méfeni;

cviceni s hudbou a na hudbu nebo s
rytmickym doprovodem, jednoduché tance;
dalsi pohybové ¢innosti - pantomima,

hry na sn¢hu a na led¢; plavani

M - soutéze v poctech s béhem,

odhady a méfeni vzdalenosti

Cj - pohybové ztvarnéni fikadel,
pantomima, dramatizace pohadek, pohy-
bova improvizace

Hv - pohybova improvizace na hudbu,
pisné

PT Moje osobnost - rozvoj trpélivosti a
vytrvalosti (osobnostni vyvoj)
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA 1.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

Zak: Z4ak:

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

ovlada a dodrzuje zdkladni pravidla pohy-
bovych her;

snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci;
dodrzuje a respektuje zasady fair play;
dokaze piekonat ptirodni prekazky, popft.
pozada o pomoc a spolupraci

pohybové hry - s riznym zaméfenim,
netradiéni pohybové hry, cviéeni s
netradiénim nacinim, pohybova tvofivost;
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti;

zasady jednani a chovani (fair play);
zéaklady sportovnich her - manipulace s
micem, herni ¢innosti, spoluprace ve hie,
utkéani podle zjednoduSenych pravidel
minisportd;

prapravné upoly;

turistika a pobyt v pfirodé

plavani

M - tvofeni skupin o stejném poctu zakd,
hra Na molekuly

PT My v demokracii - moje prava a
povinnosti, respekt k pravidlim,
odpovédnost za své jednani, tolerance

k odlisnosti

P1 Muj region - vychazky do okoli obce,
na zvlastni ¢i historicka mista, celodenni
pobyt v pfirodé

P2 Zivotni prostiedi - ochrana piirody,
chovani v pfirodé

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

pouziva vhodné obleceni a obuv na sport;
respektuje vyznam pfipravy organismu
pied cvicenim;

dodrzuje zasady bezpecnosti pti pohybo-
vych ¢innostech a hrach

pfiprava organismu - pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
protahovaci cviceni,

hygiena pfi Tv - hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obuti a obleceni pro pohybové aktivity;
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech -
organizace, v Satnach, bezpecna pfiprava a
ukladéani nacini, nafadi a pomicek

Prv - bezpecné chovani a jednani

ve skole

PT Moje osobnost -dodrzovani zasad
bezpecnosti a ohleduplnosti
(osobnostni rozvoj)

reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

reaguje na jednoduché povely a signaly;
rozumi zédkladnim pojmtim, které souvisi
s osvojovanymi hrami a pouzivanym
nacinim a nafadim

komunikace v Tv - zakladni télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluve-
né povely, signaly;

organizace pii Tv

P1 Muj region - celodenni pobyt v
pfirodeé, orientace
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA 1.ROCNIK

Stranka 58

ocekavané vystupy z
RVP zV

Skolni vystupy

ucivo

presahy a vazby
mezipfedmétové vztahy
prufiezova témata

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s indi-
vidualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

uplatiiuje zakladni hygienu pied a po
plavani;

zna bezpec€nostni pravidla pii pohybu

v okoli bazénu;

zvlada samostatné pohyb ve vodé nebo
s plavaci deskou (vestou)

vyuka plavani v ramci plavecké skoly

Prv - zdravy zivotni styl, vyznam pohybu
pro zdravi, bezpe¢né chovani
M - pocetni hry ve vodé

Zdravotni Tv

Zék:

uplatiluje spravné zptsoby drzeni téla v
ruznych polohach a pracovnich ¢innos-
tech, zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

Zak:
uplatiiuje spravné drzeni téla pfi cvieni;
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

zdravotné zameétené Cinnosti - spravné
drzeni t€la, pripravna, kompenzacni,
relaxac¢ni a jina zdravotné zamétena cviceni
a jejich praktické vyuziti;

komunikace v Tv - zakladni télocvi¢né
nazvoslovi

Cj - spravné drzeni téla pii psani a ¢teni
Hv - spravné drzeni téla pfi zpévu
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