JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
priifezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

Zak: Z4k:

plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti

pozorné a plynule a éte texty pfiméfeného
rozsahu a naro¢nosti;

¢te se spravnou intonaci;

rozumi textu a reprodukuje jeho obsah;
dokaze se v textu orientovat;

vyhledava odpovédi na otazky;

hleda kli¢ova slova;

¢te v rolich;

rozliSuje pfimou fe¢

texty pfiméteného rozsahu a narocnosti;
vyhledavani a orientace v textu;

praktické Cteni - technika Cteni, Cteni pozor-
né, plynulé, znalost orientacnich prvki

Vv textu;

porozuméni a reprodukce precteného

M - ¢teni s porozuménim slovnich uloh
Prv - ¢teni s porozuménim, plynulé ¢teni,
vyhledavani kli¢ovych slov, pojmt

PT Moje osobnost - tematicky okruh
osobnostni rozvoj

porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfiméfené slozitosti

reprodukuje text, pisemné pokyny ve
spravném sledu;

formuluje smysluplné odpovédi;
nahrazuje slova jinym vyrazem;

na zakladé pisemnych pokynu sestavi
blahoptani

seznamovani s novymi slovy, zakladni
komunikaéni situace (blahopfani, pozvanka,
pohled);

rozvoj slovni zasoby vécné naslouchani

Prv - rodina
M - pisemné zadani ukold

respektuje zakladni komunikacni pravidla
Vv rozhovoru

respektuje zékladni pravidla dialogu
(mluvéi, posluchad);

vybira vhodné komunikaéni prostiedky
a vyrazy,

pouziva zdvortilostni obraty

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz;
zdvotilé vystupovani;
dodrzovani pravidel ve tiidé

Tv - pozdrav, omluva

peclivé vyslovuje, opravuje svou ne-
spravnou nebo nedbalou vyslovnost

uci se spravnému dychani;
peclive a spravné vyslovuje;
voli vhodné tempo a hlasitost feci

zvukova stranka jazyka, melodie hlasu;
dodrzovani interpunk¢nich znamének;
praktické Cteni, recitace kratkych basni

Hv - dechova cviceni

voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky v fe¢i v béznych Skolnich
1 mimoSkolnich situaci

vyjadfuje svoje ptani, formuluje omluvu,
pozdrav, prosbu o pomoc, vyfidi vzkaz;
uci se pouzivat nonverbalni vyjadfovani;
voli vhodné verbalni prostifedky pfti fese-
ni situaci ve skole i mimo Skolu

vyjadfovani zavislé na komunikacnich
situacich;

komunikaéni zanry (pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, zdvoftilé vystupovani);

vyjadfovani se gesty, mimikou

Prv - modelové situace
PT Moje osobnost - socialni rozvoj
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
priifezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

Zak: Z4k:

na zaklad¢ vlastnich zazitkl tvoii kratky
mluveny projev

vypravuje kratky pfibéh vlastni nebo
reprodukuje éteny text;

pokousi se nahradit slova v textu slovy
stejného vyznamu;

odstranuje pfebyteéna slova v textu

komunikaéni zanry;
interpetace precteného textu;
prace s obrazkovou osnovou

M - tvofeni slovnich uloh
Prv - feseni fiktivnich problémovych
situaci

zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

dokaze uvolnit ruku pfed psanim;
aplikuje spravné sezeni a drzeni psaciho
nacini

pisemny projev;
zakladni hygienicky navyky

M - psani do pracovniho sesitu nebo
listu
Prv - psani , zapis uciva do seSitu, listu

piSe spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

pise spravné tvary pismen;
spravné spojuje pismena do slabik, slov;
piSe opis, prepis i diktat

pisemny projev;

technika psani (dhledny, Citelny a prehledny
pisemny projev);

zanry pisemnéhoé projevu (blahopiani,
pozvanka)

M - spravné psani Cislic

sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh

sefadi obrazky podle déjové posloupnosti;
vypravi jednoduchy ptib&h

prace s obrazkovou osnovou (fazeni,
vypravovani )

Prv - ro¢ni doby, volny ¢as

Jazykova vychova

rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cteni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

rozlisuje grafickou a zvukovou stavbu
slova;

¢te slova na slabiky, hlasky;

sklada slova z hlasek, slabik;

skladé ze slov véty

véta, slovo, slabika, hlaska, pismeno;
rozliSovaci znaménka (Carka, hacek, krouzek)
zména vyznamu slova v souvislosti s délkou
samohlasky;

modulace souvislé feci

M - slovni ulohy
PT Moje osobnost - socialni rozvoj

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazend a podfazena, vy-
hleda v textu slova ptibuzna

tiidi slova;

rozliSuje nadfazenost a podfazenost slov;
objastiuje vyznam slova;

uvadi ptiklady slov podtfazenych, nadra-
zenych, soufadnych, protikladnych,
souznacnych

slovo a slovni vyznam;
slova nadiazend, podfazena, souradna,
protikladnd, souznacna

M - slovni tllohy
Prv - tfidéni podle skupin
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
priifezova témata

Jazykova vychova

Zak: Z4k:

porovnava a tiidi slova podle zobecné-
1ého vyznamu - d¢j, véc, okolnost,
vlastnost

vyhleda a rozlisi podstatna jména,
slovesa, ptedlozky

tfidéni slov;
seznamovani se s nékterymi slovnimi druhy
(podstatna jména, slovesa, predlozky)

M - slovni Glohy

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

se seznamuje se vSemi slovnimi druhy
v zakladnich tvarech

slovni druhy - ptehled

uziva v mluveném projevu spravné grama-
tické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

se vyjadiuje souvislym mluvenym
projevem;
uziva spravny tvar slov

vyjadfovani Ustni a pisemné;

kratké souvislé projevy;

procvi¢ovani mluveného a pisemného
projevu;

psani jednoduchych vét

Prv - ¢as, mij denni rezim

spojuje véty do jednodussich souveéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

rozlisSuje vétné celky;

spojuje vétné celky pomoci
nejfrekventovanéjsich spojek;
oddéluje vétné celky

spojovani a oddélovani vét;
véta jednoducha, souvéti;
spojky a jejich funkce, spojovaci vyrazy

rozli$uje v textu druhy podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytrvofeni voli vhod-
né jazykové i zvukové prostiedky

rozliSuje véty oznamovaci, tazaci, rozkazo-
vaci, ptaci;

urcuje druhy vét podle znamének za
vétami;

uvadi ptiklady jednotlivych druhi vét;
uziva spravna znaménka za vétami v
pisemném projevu

druhy vét podle postoje mluvéiho;
vybér vhodnych jazykovych prostfedkt

Tv - povely

odtivodiiuje a pise spravné i,y po tvrdych
a mekkych souhlaskach, de,té, né, be, pe,
ve, mé, u, U, i - mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typic-
kych ptipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

doplnuje, odivodiuje a spravné napise
i/y po mekkych a tvrdych souhlaskach;
zdvodni a spravné napise ve slovech

u, u, u;

pise spravné slabiky dé, t€, n€, bé, pé&, vé,
me;

pouzije vélka pismena na zacatku véty;

psani y-y po tvrdych souhlaskéch;

psani i-1 po mékkych souhlaskéch;

psani u - U/

dvojhlaska ou, au;

psani souhlasek uprostted a na konci slov;
slova se skupinami dé, t€, n€, bé, pé&, vé, me;

psani velkych pismen ve vlastnich jménech

Prv - bydlistd
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JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
CESKY JAZYK 2. ROCNIK

pozna typické piipady vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani;
zdivodnuje a pise parové souhlasky
na konci a uprostred slova

(osob, zvitat);
mistni jména (nadzvy zemi, mést, obci, fek
a hor)

ocekavané vystupy z Skolni vystupy ucivo presahy a vazby

RVP 2V mezipfedmétové vztahy
priifezova témata

Jazykova vychova

Zak: Z4k:

Literarni vychova

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku

posloucha uvédoméle literarni texty;

¢te samostatné knihy a struéné o nich
vypravi;

predcita ostatnim zajimavé Casti piectené

knihy

poslech literarnich texta;
zazitkové ¢teni a naslouchani;
Ctenatské besedy

Vv - ilustrace piecteného textu, ptibéhu
¢i divadelniho predstaveni

vyjadfuje své pocity z pieéteného textu

nasloucha ¢tenému textu;
reprodukuje text, jednoduse zhodnoti,
vyjadii své pocity z textu

poslech literarnich texta;

zazitkové ¢teni a naslouchani;

tvofivé ¢innosti s literdrnim textem;
volna jednoducha reprodukce precteného
textu

P¢ - vyroba pohadkovych postav z
papiru, latky

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

seznamuje se se zaklady literatury, poezie:

basen, vers, rym;

vysvétli pojem spisovatel, ilustrator;
rozliSuje pojmy basnicka, fikadlo,
rozpocitadlo, hadanka, pohadka

zakladni literarni pojmy: basen, vers, rym,
tvofeni rymi na dana slova , rozpocitadlo,
hadanky, fikanky, pohadky, basnik,

spisovatel, kniha, knihovna, knihkupectvi,

Ctenat, hlavni postavy

Tv - rozpocitavani pti hrach

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
ANGLICKY JAZYK 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z
RVP zV

Skolni vystupy

udivo
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priifezova témata

Zak:

vyslovuje foneticky spravné v priméfeném
rozsahu slovni zasoby ( jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozumeéni)

Z4k:

vyslovuje foneticky spravné v pfiméteném
rozsahu slovni zasoby

rozumi mluvenému slovu v dané slovni
zasobé

umi pouzivat zakl. slovni zasobu v
komunikaénich situacich probiranych
tématickych okruhid

uvodni audiooralni kurz 8 lekei, rozvoj
zakladni slovni zasoby, komunikace,
osvojeni mluvené podoby slova

situce - pozdrav, piedstaveni se, podékovani,
povely, pisnicky, fikanky, hry, barvy,
¢islovky do 10, osoby, ¢asti téla, hracky,
$kolni potieby, zvifata, dim

M - séitani a od¢itani do 10,
Ciselna fada do 10
HV - pisnicky, fikanky, hry

rozumi jednoduchym pokyntim a vétam,
adekvatné na n¢ reaguje

rozumi jednoduchym pokynim a vétam

v ramci osvojené slovni zasoby,
zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni,
se kterymi se v prubéhu vyuky setkal

zakladni slovesa - povely a piikazy,
porozuméni tvaru mnozného ¢isla u
podstatnych jmen, jednoducha odpovéd’,
zadost, omluva

témata - domov, rodina, kamaradi, $kola,
priroda. ¢asti téla, hry a hracky

TV - reakce pohybem na povely

rozliSuje mluvenou podobu slova

formuluje jednoduché otazky, zepta se
na predméty kolem sebe, jméno, vék,
utvoti kladnou i zapornou odpovéd’

zakladni gramaticka struktura
typy vét - otazka, kladna a zaporna odpvéd’,
poradek slov ve vété

VV, PC - kresba, vybarvovani

chéape obsah a smysl jednoduché, pomalé
a peclivé vyslovované konverzace,
rozhovoru

pochopi obsah a smysl jednoduché
konverzace a rozhovoru, pisné a fikadla,
dokaze slovem odpovédét na otazky
tykajici se obsahu konverzace

poslech s porozuménim, rozhovory s zaky
zakladni vyslovnostni navyky, poradek
slov ve véte

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Cislo a poletni operace

Z4k: Z4k:

pouziva ptirozena ¢isla do 100 k modelo-
vani realnych situaci, pocita predméty v

pocita obrazky, preméty souboru do 100;
vytvaii soubory s danym poctem prvku,

pfirozena ¢isla 0 - 100;

tvoreni souboru;
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Cj - potitani slov a vétnych celki v textu




daném souboru, vytvaii soubory s danym
pocétem prvka

dodava i ubira prvky do daného souboru

vidéni poctu;
pocitani v souboru;
porovnavani soubort prvki

Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla
do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Cte, piSe a porovnava ¢isla do 100;
uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti;

rozumi pojmu zmensujeme a zvétSujeme

zapis Cisla v desitkové soustave;

psani a ¢teni ¢islic do 100;

psani a ¢teni porovnavacich znamének;
porovnavani Cisel

Prv - porovnavani veku, ptirodnin

uziva linearni usporadani, zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

vyhledava a zobrazuje ¢isla na ¢iselné ose;
orientuje se v ¢iselné fadé vzestupné
i sestupné do 100;

Ciselna tada, posloupnost Cisel;
¢islo hned pted, pfed, hned za, za
Ciselnd osa

Tv - fazeni do druzstev a skupin
Cj - orientace v textu

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s piirozenymi ¢isly do 100

rozklada Cisla;

provadi zpaméti 1 pisemné jednoduché
pocetni operace (s¢itani a od¢itani do 100
bez prechodu i s pfechodem);

do¢ita do 100;

pojcita Ciselné fetézce v oboru do 20;
nasobi a déli v oboru malé nasobilky

do 50;

rozumi pojmu zameéna Ciniteld;

rozumi pojmu sloupec a fadek

rozklad éisel,;

s¢itani a od¢itani bez pfechodu pres desitku
do 100;

s¢itani a od¢itani do 100 s pfechodem pies
desitku;

mala nasobilka do 50

pozn.-ucitel 2.ro¢.se podle urovné zaku ve tii-
dé rozhodne, zda probere nasobilku dle osnov
nebo bude pokracovat fadou 6 a 7

tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

fesi a sam tvofi slovni ulohy ;

orientuje se ve slovni tlloze, vyhleda a
podtrhne dulezité tidaje k vyfeseni slovni
ulohy;

fesi slovni tlohy "o vice", "
"krat vice", "krat mén¢"

o mén¢",

tvofeni slovnich tuloh;

feSeni slovnich tuloh;

aplikace slovnich uloh do praktickych
situaci

Prv - hra na obchod

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
MATEMATIKA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z4k: Z4k:

orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

orientuje se v celych hodinach;
pouziva pojem minuta, sekunda;

prace s papirovymi hodinami, ¢teni daja

na hodinach vc¢etné digitalnich
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Prv - ro¢ni obdobi
Cj - posloupnost d&je na zakladé




pfepise casovy udaj z digitalniho zapisu
do normalniho

¢asovych udaji

popisuje jednoduché zavislosti z praktic-
kého zivota

zapisuje datum;

zna rezim dne podle ¢asovych udajui;
orientuje se ve vétsich casovych Gsecich
(rok, pololeti, tyden, den)

jednoduché zavislosti na ¢ase (pfichod do
Skoly, zacatek vyucovani, délka vyucovaci
hodiny, délka pfestavky), Casové jednotky
den, hodina, minuta, sekunda

Prv - reZim dne Zaka, $kolni rok,
kalendaini rok
PT Moje osobnost - osobnostni rozvoj

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

rozumi pojmu sloupec, fadek;
orientuje se v ¢iselné fade¢ ;
doplni chybgjici ¢isla v tabulce;
vyhledava dana ¢isla v tabulce

dopliovani tabulek; orientace ve ¢tvercové
siti, znazoriovani danych ¢isel ve
Ctvercové siti, ¢iselna fada - dopliiovani;
posloupnost ¢isel 0 - 100

Prv - kalendar

Cj - &teni ve sloupci, v fadku

Tv - potadi zaku pti soutézich, usporada-
ni zaki podle vysky, ...

Geometrie v roviné a v prostoru

rozezna , pojmenuje, vymodeluje a popise
zékladni roviné Utvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

orientuje se v prostoru; kresli ki'ivé a
rovné cary; uvadi priklady rovinnych
utvart a jednoduchych téles v praktickém
zivote; vymodeluje télesa (koule, valec,
krychle, kvadr)

zakladni geometrické Gtvary v roving;
zakladni geometrické Gtvary v prostoru;
rozliSovani téles podle tvaru

P¢ - vysttihovani rovinnych utvard,
modelovani téles
Vv - kresleni obrazk z rovinnych ttvarti

porovnava velikosti Gtvart, méii a
odhaduje délky usecky

odhaduje délku usec¢ky na cm a decimetry;
méfi délku usecky na centimetry;
porovnava vétsi, mensi, shodna pomoci
matematickych znakl >, <, =

odhadovani délky usecky;
porovnavani pomoci prouzku papiru;
méfeni na centimetry;

porovnavani velikosti Gitvarii pomoci

prasvitky

P¢ - prace se stavebnici, uziti ke stavbam
podle obrazku

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Misto, kde Zijeme

Z4k: Z4k:

vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené

se orientuje v okoli Skoly a svého

bydlists;

domov - prostfedi domova, bezpecny pohyb

v okoli bydliste;
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Cj - vypravéni, rozhovory, basné o Skole,
domové, vlasti




misto a rozli§i mozna nebezpedi v
nejbliz§im okoli

bezpecné zvlada pohyb po budové skoly,
pfipravuje se na vyuc¢ovani dle rozvrhu;
pamatuje si adresu svého bydliste;

s pomoci se orientuje v jednoduchém
planku, kde vyznaci misto svého bydlisté
pfipadné skoly;

respektuje pravidla silni¢niho provozu;
pojmenuje dilezité dopravni znacky

Skola - prostiedi a okoli skoly, ¢innosti ve
ve Skole, bezpecna cesta do skoly, rizikova;
mista a situace;

obec - minulost a souc¢asnost obce,
vyznamné budovy;

bezpecnost silni¢niho provozu

Hv - poslech hymny

Vv - ztvarnéni krajiny ¢i bydliste
P1 Muj region

PT My v demokracii (obCanska
spolecnost a Skola)

zacleni svou obec (mé&sto) do prislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje
a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci

zacleni svou obec do piislusného kraje,
statu;

na upozornéni pozoruje a popise
zmeény v nejbliz§im okoli, obci

nase vlast - domov, narod, zaklady statniho
zfizeni, statni symboly;
okolni krajina - orienta¢ni body a linie

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadfi riznymi zpusoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitosti

umi rozlisit pfirodni a umélé prvky v okolni
krajing;
rozpozna zmény v okoli

obec - vyznamné budovy v obci, historie
a soucasnost;
mistni krajina

Vv - ztvarnéni krajiny ¢i budovy v okoli
Cj - Eetba mistnich povésti

Tv - vychazka do okolni pfirody

P1 Mij region

Lidé kolem nas

rozli$uje blizké pfibuzenské vztahy v rodi-
né, role rodinnych pitislusnikd a vztahy
mezi nimi

vyjmenuje dal$i rodinné ptislusniky nad
ramec vlastni rodiny, uvédomuje si vékové
rozdily a posloupnost

rodina - rodinni pfislusnici, jejich role a
vztahy, zivot a funkce rodiny

Cj - rozhovory, basng, Den matek
Vv - moje rodina, maminka
PT My a nasi pratelé (lidské vztahy)

odvodi vyznam a potiebu riznych povo-

umi vysvétlit povolani rodi¢t a objasni

povolani, zaméstnani;

Hv - pisné o povolanich, femeslech,

lani a pracovnich piilezitosti dal$i jemu znama povolani, pokusi se volny ¢as pracovnich ¢innostech
objasnit praci zaméstnancu §koly

CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy

pruiezova témata
Lidé kolem nas
Z4k: Z4k:

projevuje toleranci k ptirozenym
odlisnostem spoluzakd i jinych lidi,

seznami se se Skolnim fadem a respektuje
ho, samostatn¢ rozliSuje zasady spravné-

souziti lidi - mezilidské vztahy, chovani

lidi, komunikace;
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PT Moje osobnost (kam patiim, socialni
rozvoj)




jejich pfednostem i nedostatkiim

ho chovani;

dokaze posoudit nespravné chovani a
vysvétli spravny postup napravy;

uci se obhajovat své nazory

zakladni globalni problémy - seznameni se;
chovani lidi -vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani

PT My v demokracii (tolerance k
odlisnostem, prava a povinnosti ditéte,
komunikace, obéanska spole¢nost a
Skola)

Lidé a ¢as

vyuZziva Casové udaje pfi feseni riznych
situaci v dennim Zzivoté, rozliSuje déj
v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti

umi vyjmenovat mésice, rozliSuje pojmy
hodina, den, tyden, mésic, rok;

posoudi posloupnost v¢era, dnes a zitra;
rozpozna na hodinach celou, pil, ¢tvrt;
vyznacdi ¢as na digitalnim displeji;
vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riiznych
situaci v dennim zivot€ s prihlédnutim k
minulosti, pfitomnosti, budoucnosti

orientace v ¢ase, ¢asovy fad, denni rezim,
posloupnost ¢asovych udaji;

Rok, mésic, tyden, den - rozdily, zakonitosti;
minulost, pfitomnost a budoucnost v nasem
zivoté

Vv - ztvarnéni né€kterého z ro¢nich
obdobi

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré poveésti
nebo baje spjaté s mistem, v némz zije

umi pojmenovat nékteré kulturni ¢i
historické pamatky v okoli;
vzpomene si na nékterou povést mista
bydliste, kterou slysel

regionalni pamatky - historické budovy,
mistni povésti

P1 Mij region

uplatiiuje elementarni poznatky o sob¢,
o rodin€ a ¢innostech ¢lovéka,

o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o
praci lidi, na ptikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

porovnava zvyky a praci lidi v minulosti
a soucasnosti;

vypravi o zvycich a praci lidi;

seznami se s kulturou a zvyky jinych
narodu Evropy

soucasnost a minulost v naSem Zivoté;
prabeh lidského Zivota,
zvyky a tradice

Cj - rozhovory, zvyky a tradice

PT My v Evropé€ (objevujeme Evropu a
svét, kultura a zvyky jinych naroda
Evropy)

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Rozmanitost piirody

Z4k: Z4k:

pozoruje, popise a porovnd viditelné
promeény v piirodé€ v jednotlivych

pozoruje, popiSe a porovnd viditelné
zmeény v piirod€ v jednotlivych rocnich

Vesmir a Zemé;

rostliny, houby, Zivocichové;
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P¢ - péce o pokojové rostliny,
vysazovani semen




ro¢nich obdobich

obdobich;

zna zakladni stavbu téla u nékterych
neznamé;jsich druht rostlin a Zivocichi;
uvede vyznam rostlin a zivo¢ichll v
ptirod¢ a pro Cloveka

zivotni podminky pro Zivot

PT My v pfirod¢ (zakladni znalosti
0 pfirod¢)

roztfidi n€ékteré prirodniny podle
napadnych uréujicich znakd, uvede
ptiklady vyskytu organismi ve znamé
lokalité

urci a roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych uréujicich znakd;

pozna dané rostliny ve znamé lokalité;
opakuje a upeviiuje si poznatky o
uréenych savcich a ptacich;

popise a rozttidi Zivo¢ichy na domaci a
volné zijici;

dodrzuje pravidla spravného chovani

a ochrany pfirody

latky a jejich vlastnosti;

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody;

zakladni pfirodni spoleéenstva a nékteti
z predstaviteld rostlin a zivo¢icht

Tv - vychazka do okoli, les, pole, louka
P2 Zivotni prostiedi (odpad)

PT My v ptirod¢ (pfirodniny, ochrana
ptirody, chovani v pfirodé¢, vztah
¢lovéka k prostiedi)

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové

a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském
téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi;

rozezné nebezpeci mimotadnych

udalosti a rizika ohrozeni

dodrzuje zakladni hygienické navyky;
orientuje se v rezimu dne;

zna zakladni ¢asti lidského téla a polohu
zakladnich organi v téle;

seznamuje se se zdravym zpuisobem Zivota;
rozpozna spravné chovani a ¢innosti ve
vztahu ke zdravi;

dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi své a jinych;

umi rozli§it nemoc a uraz

péce o zdravi, spravna vyZiva,

zivotni styl;

lidské télo, osobni hygiena, hygienické
navyky, bezpecné chovani;

prevence urazi, zaklady prvni pomoci;
navykové latky a zdravi

Vv - ztvarnéni postavy ¢i obliceje
Tv - pohyb a zivotni styl, zéklady
prvni pomoci

PT Moje osobnost (rozvoj viile,
osobnostni rozvoj)

CLOVEK A JEHO SVET
PRVOUKA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Clovék a jeho zdravi

Z4k: Z4k:

chova se obezietné pii setkani s neznamy-
mi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je

uci se vyhodnotit nebezpeci a zdvaznost
situace;

osobni bezpeci, bezpecné chovani, rizikové

prostiedi, krizové situace, nadcvik odmitani,
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Cj - rozhovory, komunikace




mu nepiijemna, v pfipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné;

vi, jak se ma chovat pfi setkani s
neznamymi lidmi;

odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna;

uci se ptivolat pomoc pro sebe i ostatni
v ptipadé nebezpeci

feseni dané¢ho problému

uplatiiuje zékladni pravidla Gi¢astnika
silniéniho provozu;

ovlada zpusob komunikace s operatory
tisnové linky

dba na uplatnéni pravidel ucastniki
silni¢niho provozu - zvlada chtizi po kraj-
nici, zna nebezpeci za snizeni viditelnosti
(vidét a byt vidén), reflexni materialy,
pouziva pfilbu na kolo

dopravni vychova (pravidla silni¢niho
provozu, chodec, cyklista, zakladni
dopravni znacky, semafor)

Tv - vychazka podél vozovky, pfechaze-
ni vozovky, bezpeénost

PT Moje osobnost (rozvoj smysli a
pozornosti, socialni rozvoj)

reaguje adekvatné na pokyny dospélého
pfi mimoiadnych udalostech

uposlechne pokynt dospélych pti
mimofadnych situacich, respektuje je a
fidi se jimi;

zna telefonni ¢isla tisnovych volani;

je sezndmen s moznou situaci hromadné-
ho ohrozeni a evakuaci

situace hromadného ohrozeni, mimotadné
situace, integrovany zachranny systém;
telefonni ¢isla,

nacvik evakuace skoly

PT Moje osobnost (obéanska spole¢nost
a Skola , mimoradné situace)

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Z4k: Z4k:

zpiva na zékladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky piesné
v jednohlase

zpiva jednoduché pisné na zaklade svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky

presné v jednohlase;

peévecky a mluveny projev - pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni

a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév),
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Cj - vyslovnost, rytmizace slov a vét
Prv - motivaéni pisné
P1 Muj region (mistni, regionalni pisné




dba na spravné rovné sezeni pfi zpévu,
rovné drZeni vstoje;

opakuje pisné formou hudebnich hada-
nek;

podle pocatecnich uryvki pozna znamou
piseny;

vytleska kratké a dlouhé slabiky;

umi stfidat solovy zp&v se sborovym

hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu;

hudebni rytmus - realizace pisné ve 2/4 a
3/4 taktu;

hudebni hry ;

kvalita tont - vyska, délka, sila;

zpév a rytmizace pisni;

zpév sélovy a sborovy

a fikadla)

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

vytvaii svoji vlastni melodii (melodizuje
fikadlo);

zietelné vyslovuje a rytmizuje jednoduché
texty;

tleska rytmus, doprovazi hrou na
jednoduché rytmické nastroje;

zpiva pisen po ¢astech formou hry;

v§ima se pfedehry, mezihry, dohry

hra na hudebni nastroje - pomoci jednodu-
chych hudebnich nastrojii z Orffova
instrumentéafe;

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace, hudebni doprovod,

hudebni hry;

zpév s predehrou, mezihrou a dohrou

Cj - rytmizace slov, vét, fikadel, d&leni
slov na slabiky

vyuziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

doprovazi piseii na jednoduché hudebni
nastroje;

zpiva a ptipoji rytmické nastroje,

hraje hru na télo

hra na hudebni nastroje - reprodukce
jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojui z Orffova
instrumentare a nastroju vyrobenych

Cj - rytmizace slov , vét
P¢ - vyroba rytmického hudebniho
nastroje z riznych materialti

UMENI A KULTURA
HUDEBNI VYCHOVA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Z4k: Z4k:

reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dyna-
miku, smér melodie

pohybove ztvarni pisen;
hrou na t€¢lo naznaci rytmus;
pohybem a graficky vyjadii zda melodie

taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby, dvoudoby a tfidoby takt, tane¢ni

hry se zpévem, jednoduché lidové tance;
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M - orientace v prostoru
Cj - hry se zpévem
Tv - cviceni s hudbou a na hudbu




stoupa ¢i klesa;

ovlada pohybové prvky - krok, chiize po
$pic¢kach, podup, poskok;

dovede spravné a v rytmu hudby
pochodovat;

tancuje v rytmu hudby,

predvadi hru na nastroje

pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmeény, pantomima;

orientace v prostoru, taneéni hry;
zaznam melodie pomoci jednoduchého
grafického vyjadien;

diskotéka se soutézemi a hrami

PT Moje osobnost (vytrvalost a
houzevnatost pii nacviku tanecki)

rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zng&jici hudby

pokracuje ve sluchovém pozorovani a
rozliSovani zvuku kolem nas;

zvuky - vysoké, hluboké, ostré, jemné, ...
urcuje charakter pisni - rychla, pomala,...
rozpozna ukolébavku, pochod;

pozna notovou osnovu, houslovy kli¢,
notu (hlavi¢ka, nozka)

kvalita tonu - délka, vyska, sila;

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni
prvky (melodie, harmonie, kontrast, pohyb
melodie - vzestupna, sestupna);

nota jako graficky znak - notova osnova,
houslovy kli¢, nota;

interpretace hudby - jednoduché slovni
vyjadfeni (jaka je to hudba,...)

M - pocet not v taktu
Prv - napodobovani zvukd, poslech
zvuku v piirodé

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni

pozna nékteré hudebni nastroje a jejich
zvuk;

intonuje melodii klesavou a stoupavou;
porovna navzéjem jednotlivé pisng, podle
ukazky pozna pisen, ur¢i raz skladby
(pochod, ukolébavka, tanec);

odlisi hudbu s hudebnim doprovodem,

se zpévem, jejich kombinace

hudba vokalni, instrumentélni a vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj;

hudebni styly a zanry - hudba tanecni, po-
chodova, ukolébavka, lidova, uméla;
seznameni se dal§imi hudebnimi nastroji;
vychovny koncert

Vv - vytvarné znazornéni hudebniho
nastroje

PT My v Evropé (objevujeme svét -
vychovny koncert)

UMENI A KULTURA
VYTVARNA VYCHOVA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Z4k: Z4k:

rozpozna a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty), porovnava je a tfidi na

zopakuje si vSechny znalosti o barvach
a vlastnostech materiélii, znovu si ptipo-
mén¢ zasady bezpecnosti a hygieny pii

prvky vizualné€ obrazného vyjadieni (linie,
tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality)

jejich jednoduché vztahy (podobnost,
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Prv - uspotadani podle dané¢ho zadani
Tv - vychazka s pozorovani ptirody a
pfirodnin, zapojeni smyslt a




zéklad¢ odlisnosti vychazejicich z jeho
zku§enosti, vjemu, zazitkd a predstav

praci v hodinach Vv;

zna a rozumi pojmu barvy zakladni, teplé
a studené, tidké a husté, svétlé a tmavé a
umi jich vyuzivat v praxi;

zvlada priméfeni michani barev, pomoci
hry si osvojuje dovednosti prace s linii,
vyuziva pfitlak, odlehceni, Srafovani,
zhustovani a zied'ovani ¢ar

kontrast), jejich kombinace a promény v
plose;

typy vizualné obraznych vyjadieni (rozlise-

ni, vybér, uplatnéni);
prace dekorativni a prostorové

porovnavani

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zku$enosti

ztvarhuje vlastni prozitky a predstavy;
rozviji své pozorovaci schopnosti, pokou-
§i se o vytvarné vypravéni pohadek a
ptibehd;

snazi se o vystizeni jednoduchych
proporci postavy i pfedmétd v rizném
prostredi

vytvarné vyjadieni skute¢nosti;
usporadani objektd do celki;
kombinace prvki

Prv - pozorovani ptirody a sbér
ptirodnin

PT Moje osobnost (socialni rozvoj,
vyjadieni vlastni ptedstavy)

vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadieni voli vhodné
prostiedky

rozviji své praktické znalosti a zkuSenosti
pii modelovani;

prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s
vyuZitim znalosti o barvach dokaze si jiz
sam vybrat jednoduchy vytvarny nastroj
podle své potieby (dtivko, Spejle, Spacht-
le, Stétec)

prace dekorativni a prostorové;

pristupy k vizualn€ obraznym vyjadienim -
hledisko vnimani a motivace (fantazie,
realita)

P2 Zivotni prostfedi (znazornéni kras
okolni krajiny, vyuziti pfirodnich
material)

UMENI A KULTURA
VYTVARNA VYCHOVA 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Z4k: Z4k:

interpretuje podle svych schopnosti
rizna vizaln€ obrazna vyjadieni, odlisné
interpretace porovnava se svoji

aktivné pracuje s ilustraci;
prohlubuje si znalosti o riznych
vyjadfovacich prostiedcich;

vytvarné uméni a zivotni prostiedi;
komunikacéni obsah vizudln¢ obraznych

vyjadieni komunikace se spoluzaky;
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Cj - préace s ilustraci
PT Moje osobnost (osobnostni a socidlni
rozvoj, komunikace, sebehodnoceni)




dosavadni zkuSenosti

porovnava ilustrace a popisuje obrazky;
urci ilustrace nékterych malift pro déti
(J. Lada, Z. Miler, H. Zmatlikova,...);
rozumi pojmu hracka, loutka, manasek

vysvétleni vysledku své tvorby podle
svych zaméra a schopnosti;

zamgry tvorby a promény obsahu vlastnich
i druhych vyjadteni;

srovnani s tvorbou ostatnich

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a
do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

umi vypravét o tom, co vytvoril, vybral ¢i
upravil, naléza uplatnéni ¢i rozliSeni své
tvorby z hlediska obsahu, materialu,
funkce, barev,...

komunikaéni obsah vizualn¢ obraznych
vyjadfeni - komunikace se spoluzaky,
v ramci skupiny;

hodnoceni a vysvétleni své tvorby;
rozliSeni a uplatnéni své tvorby

P1 Muj region (ilustrace povésti)

CLOVEK A SVET PRACE
PRACOVNI CINNOSTI 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Prace z drobnym materidlem

Z4k: Z4k:

vytvari jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich

zna jiz vlastnosti riiznych materiald, dale
své znalosti rozviji a vyuziva v praxi;

vlastnosti materialu (pfirodniny, papir a

karton, textil, drat a jiné);
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M - vystiihovani
PT Moje osobnost (socialni rozvoj,




materiala

vnima je svymi smysly, dodrzuje a
upeviyje si spravné navyky organizace,
hygieny a bezpecnosti prace;

zvlada zakladni ¢innosti prace s materialem
(skladani, ohybani, stiihani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, slepovani,
modelovani, hnéteni, valeni, stlaCovani,
pridavani, ubirani, navlékani;

se$ivani pomoci uréeného stehu ¢i vysiva-
ni, zvlada pfisit knoflik;

snazi se rozlisit rub a lic latky

pracovni pomtcky a nastroje (funkce a
pouziti;

prace s modelovaci hmotou, papirem,
textilem;

lidové zvyky a tradice, femesla

rozvoj trpélivosti, smysli, dokonéeni
prace)

P2 Zivotni prostiedi (vyroba z odpado-
vych materiall)

pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti
a navyky pfi organizaci prace;

jednoduché pracovni operace a postupy;
organizace prace

Konstrukéni ¢innosti

zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

seznamuje se s navody a piredlohami
stavebnic, se kterymi samostatné pracuje;
sestavuje modely i bez piedlohy, montu-
je a demontuje jednotlivé dily;

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
pii préci;

vytvaii si kladny vztah k praci své a
ostatnich;

upeviyje si spravné pracovni navyky a
dovednosti

prace montazni a demontazni;
prace se stavebnici,
prace s jednoduchym navodem, pfedlohou

PT Moje osobnost (socialni rozvoj,
trpélivost a soustiedéni)

CLOVEK A SVET PRACE
PRACOVNI CINNOSTI 2. ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Péstitelské prace

Z4k: Z4k:

provadi pozorovani pfirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

provadi pozorovani ptirody béhem vsech
ro¢nich obdobi;

zékladni podminky pro péstovani rostlin;

puda a jeji zpracovani;
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Tv - vychazka do pfirody, pozorovani
Prv - zmény v ptirodé s ro¢nim obdobim




slovné zhodnoti vysledky pozorovani

vyZiva rostlin, osivo, péstovani a druhy
nékterych rostlin

Vv - ztvarnéni piirody

Hv - pisné o piirodé

P2 Zivotni prostiedi (t¥idéni odpadu)

PT My v piirodé (péce a ochrana ptirody
vztah ¢loveéka k Zivotnimu prostiedi)

pecuje o nendro¢né rostliny

pecuje o nenarocné rostliny ve tfide,

v praxi vyzkousi péstovani jednoduchych
rostlin (hréach, fazole);

rozezna nejznamgejsi semena ploda tj.
¢ocka, hrach, fazole, kukufice, mak

péstovani a péCe o pokojové rostliny

Prv - domov, pokoje, tiprava bytu

Piiprava pokrmi

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

zvladne ptipravu jednoduché svaciny,
upravu ovoce a zeleniny za studena;
provede upravu stolu pro vsedni i
svate€ni stolovani;

seznamuje se zpusoby uchovavani a
skladovani potravin

jednoducha tprava pochutin;
Uprava stolu, rozliSeni vSedniho a
svate¢niho stolu

PT Moje osobnost (regulace chovani,
tolerance k ostatnim, socialni rozvoj)

chova se vhodné pfi stolovani

zvlada sebeobsluhu a zaklady slusného
chovéni, stolovani

kazdodenni dodrzovani pravidel spravného
a slusného chovani a stolovani

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA 2.ROCNIK

ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby

RVP zv mezipiredmétové vztahy
pruiezova témata

Z4k: Z4k:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohy-
bovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

chépe pohyb jako dilezitou soucast
zdravého zptisobu zivota;
spravné provadi cviky pod vedenim

pripravna, kondi¢ni, rytmickd, kompenzacni
a relaxacni cvicenti;

turistika - pohyb v ptirod¢
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Prv - zdravy Zivotni styl, vyznam pohybu
pro zdravi
PT Moje osobnost (socialni rozvoj)




ucitele, pidvede dva jednoduché tane¢ni
kroky s hudbou;

dokaze piekonat jednoduché ptirodni

prekazky

plavani

P1 Muj region (celodenni pobyt
v ptirode)

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadéné ve skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

predvede v souladu se svymi individual-
nimi schopnostmi a pfedpoklady pohybo-
vé ¢innosti a vykony;

opakuje po uciteli béZeckou abecedu;
usiluje o zlepSeni svych Cinnosti

¢innosti ovliviyjici troven pohybové do-
vednosti:

atletika (bézecka abeceda, rychlé béhy,
vytrvalostni béh, béh v terénu, hod mickem)
gymnastika (priipravna cviceni, akrobacie,
cvifeni s na¢inim a na nafadi, kotoul vpted,
pripravné cviceni pro zvladnuti kotoulu
vzad, nacvik $plhu na ty¢i, chiize po lavicce,
preskok lavicky, vyskok na $védskou bed-
nu do kleku, odraz z trampolinky);

dalsi pohybové ¢innosti - pantomima, hry
na sné¢hu; plavani

Hyv - pohybova improvizace na hudbu

spolupracuje pii jednoduchych tymo-
vych pohybovych ¢innostech a soutézich

ovlada a dodrzuje zakladni pravidla, snazi
se spolupracovat s ostatnimi hraci,
dodrzuje pravidla fair play;

adekvatné reaguje na ptipadny pfestupek;
adaptuje se na vodni prostiedi

sportovni a pohybové hry;

pohybové hry s riznym zaméfenim,
netradiéni pohybova tvotivost, pravidla
zjednodusenych pohybovych ¢innosti,
pravidla fair play

sportovni hry - manipulace s mi¢em, spolu-
prace ve hie, utkani podle zjednodusenych
pravidel minisporta;

M - pocetni pohybové hry

PT My v demokracii (moje prava a
povinnosti, ob¢anska spole¢nost a
skola)

plavani
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
TELESNA VYCHOVA 2.ROCNIK
ocekavané vystupy z Skolni vystupy udivo presahy a vazby
RVP zv mezipiredmétové vztahy

pruiezova témata

Z4k: Z4k:
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a dodrzuje zasady bezpecnosti pifi hygiena pfi té€lesné vychove, bezpecnost, Prv - bezpecné chovani ve Skole i mimo
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech pohybovych ¢innostech; piiprava organismu - pted pohybovou skolu

ve znamych prostorech skoly

pouziva vhodné obleceni a obuv;

¢innosti, uklidnéni po zat€zi, napinaci a

76

PT Moje osobnost (dodrzovani zasad




respektuje vyznam piipravy organismu
pfi cviceni

protahovaci cviceni

bezpecnosti a ohleduplnosti, osobnost-
ni r0zvoj)

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

spravné reaguje na jednoduché povely a
signaly, dokaze nastoupit s ostatnimi do
fadu, dvojfadu, do druzstev;

dodrzuje pokyny pro bezpeénost pii
pohybovych ¢innostech

poznatky z télesné vychovy a sportu;
komunikace v télesné vychové - zakladni
télocviéné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

P1 Muj region (celodenni pobyt
v ptirode)

zvlada v souladu s individualnimi ptedpo-
klady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a bezpecnosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpo-
klady vybranou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

odborny vycvik zajistény plaveckou skolou

Prv - bezpeéné chovani ve $kole i mimo

Zdravotni Tv

Zak:

uplatiiuje spravné zptsoby drzeni téla v
riznych polohach a pracovnich ¢innos-
tech, zaujima spravné zakladni cvicebni

polohy

Zak:
uplatiuje spravné drZeni téla pti cviceni;
zaujima spravné zakladni cvi¢ebni polohy

zdravotné zameétené Cinnosti - spravné
drzeni téla, pripravna, kompenzadni,
relaxac¢ni a jina zdravotné zamétena cviceni

a jejich praktické vyuziti;

Cj - spravné drzeni téla pfi psani a Cteni
Hv - spravné drzeni téla pti zpévu
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